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вано
\ýz_. ,Lr Маркет

р.с.

группы 7-11 лет МОУдневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

:.3., r'a. 2 с
Il

Отвgгствснное лицо

ф

. 9?z

пршем пищиr наименование блюда Масса порции
Белки, г Углеводы, г

Завтрак

l2,з9 з0,4l

200

90

KAIIIA молочнАя рисАиз и пшЕнА сдружБА мАслом
сБлинчики молоком цЕльным ссг},щЕнным сАжром

267,1l

пищевые вещества

Жиры, г

8,49

l8

Энергстическая
ценность, ккал

чАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200 0- 15 0,04 l0,82 44,22
40 3.1б 0,40 l9,32 94.00

530 l5,98 lбJ9 83,3l 545,13
за пИщи:
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Еэкедневное

,L/

А /./
дневное п{енЮ для обеспечения горячнм питаниеD, (завтраки)

г.Волгограда

Маркет

р.с.

группы 12-18 лет МОУ
)

75]sр zэ. r'a. z€
I l Варпант

отвЕтственное лицо

rB$Bo

Ппщевыс веществаПриелr пlrщrl, наrrменование блюда Масса порчпи
Бе:.rкrr, г Жпры, г Углсводы, г

Эвергетlrчсская
ценность, ккал

ЗавтракKAlllA молочнАя рисАиз и IIшЕнА сдружБА ммАсло 250 5,5з з4, Iс молоком цЕльным сгущЕнньrм с сАхАром 90
30.4l 267-1lсчАЙ с,АхАром и лимоном

200 0,1 lrтшЕничньЙ
50

llза пllшш:
590 11,92

' Со.л.4. с.нпин 2,з2.4.il2sа-26 р.rддл v,ll пип 59 m
бrьд., м.Фl порцлl, uDр,i;й;.'- - -' - '^*'У"П 
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12-Trr дневное меIIю для обеспечения бесплатныlлI питанI|ем с огранпчеЕнымп
Ъ огрн

возмоiкностями здоровья, детей - IlнвалIлдов возрастной группы

.{. 

'_ 
r' zз

l l Вариант

ответственное лицо

;.Т:'tr,?:;Нftlt"ff;Ж;JllНilffi]*''4'дя,!но,@нDоФо,ноrc{орЁниФчнФФ)п,hнюн.Gупdд/ti.са.озр.фцrрулпд.Е*.,р,н{фнrшфо.ашrрl€Fпяоrл

ffi
n/

Маркет

р.с.

9azt 90l

Пищевые веществаПрие;и пtrщи, Ha}llteHoBaHHe блюда lllacca порчlrи
Бе.пки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккал

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ I00 7 ll 47.з0КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 l0 l}Iтого за з00

27-4о
7,6l 5.60 74,70 380,20



ffi

Ып

рУ

дневное меню для обеспеченlля бесплатным пнтаншем
здоровья, детей - IIнвалидов возрастной группы l2-18

r'o. .z €

Маркет

р.с.

\\;.
возмоriýностями

"Z 3.

l l Варшапт

огветственное лицо

'9aat9ol 9!q

ппщевuе вещестЕа
Пprrerr пrrщrr, ltarrlreшoBaHrre б.лю.lа \[аtса п<lрцrrrr

Белкп, г -/r\-trРЫ, Г Уrлеволы, r
цснпоtть кхал
Эrrергtтнческая

пЕчЁныЙ с кАртоФЕлЕtr4 l50

Полднпк

из изюмА 200 0,50 0,l0 27,40 l i 2,б0
за пршем пищш: 350 l0,96 t,l7 97,1з ý(Б,.l0
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